Molibdeno
Numero CAS 7439-98-7

Informacion general

El molibdeno en su estado elemental es un metal duro, de
color blanco plateado, que tiene muchos usos
comerciales, entre ellos, la produccion de aleaciones
metalicas. Los compuestos de molibdeno son utilizados
como inhibidores de corrosion, catalizadores de
hidrogenacion, lubricantes, aleaciones en acero, reactivos
quimicos en laboratorios de hospitales y como pigmentos
para ceramica y pinturas.

El molibdeno es un elemento traza esencial que entra al
cuerpo principalmente a través de la alimentacion. El

molibdeno se dispersa en el medio ambiente debido al
deterioro de los minerales que lo contienen y al agua que
contiene el metal en sus formas solubles (p.gj.
molibdatos). El polvo y otras particulas finas producidas
durante el refinamiento o moldeamiento del molibdeno
son las fuentes mas importantes de exposicion en el
sector industrial. Por lo general, hay normas establecidas
que regulan la exposicion por aire al molibdeno en el
lugar de trabajo (OSHA, ACGIH). El molibdeno tiene
generalmente una toxicidad baja o desconocida. Algunos
compuestos de molibdeno (p.ej. trioxido de molibdeno)
pueden ser carcinogenos en animales (NTP), pero se
desconoce si presentan riesgos de ser carcindgenos
humanos (U.S. EPA). Puede encontrarse mas
informacion sobre la exposicion externa (niveles
ambientales) y sus efectos en la salud en las paginas de
IRIS (Integrated Risk Information System) en el sitio

Tabla 23. Molibdeno

Media geomeétrica y ciertos percentiles de concentraciones
de 6 afios en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutri

en orina (en ug/L) para la poblacién de Estados Unidos
cion, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados T ~
geométrica (intervalo de confianza del 95%) amano
(intervalo de de la
confianza del 10 25 50 75 90 95 muestra
95%)
Total, edades de 6 afios 45.9 12.6 26.7 50.7 84.9 134 178 2257
en adelante (42.0-50.1)  (11.3-15.0) (22.4-30.8) (46.5-56.7) (79.8-91.2) (126-145) (157-216)
Edad
6-11 anos 78.2 31.1 48.9 83.4 126 174 267 310
(65.1-93.8)  (13.1-43.2) (39.4-66.3) (71.0-98.5) (108-145) (145-259) (159-840)
12-19 afios 54.3 16.9 32.6 60.6 93.3 146 183 648
(48.3-61.1)  (14.6-21.0) (24.9-42.8) (52.1-70.4) (81.3-108) (113-169) (146-216)
20 anos en adelante 41.7 11.5 23.3 46.5 76.7 125 167 1299
(38.1-45.5)  (9.80-13.3) (20.1-27.7) (41.6-49.8) (73.7-81.8) (114-134) (145-198)
Sexo
Hombres 52.6 15.8 30.7 57.4 93.2 150 213 1121
(47.1-58.7)  (13.2-20.1) (25.9-34.7) (50.1-66.2) (83.8-108) (133-175) (169-252)
Mujeres 40.4 11.2 21.9 45.5 77.2 118 154 1136
(36.4-44.7)  (8.70-12.6) (18.1-26.9) (40.7-50.7) (72.7-83.8) (108-132) (138-175)
Razal/grupo étnico
México-americanos 47.0 12.8 29.6 53.2 80.3 120 152 780
(42.8-51.6) (11.3-15.5) (23.1-34.9) (49.0-59.0) (74.2-91.7) (109-134) (126-208)
Negros no-hispanos 57.6 18.6 34.5 61.8 97.7 151 202 546
(52.4-63.3) (14.6-23.0) (30.7-39.4) (56.4-70.3) (85.0-110) (133-175) (160-269)
Blancos no-hispanos 44 .4 12.2 24.9 48.5 85.0 135 178 760
(39.2-50.4) (9.10-15.0) (20.0-31.1) (42.4-56.6) (77.2-93.9) (123-152) (153-221)
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Web de EPA: http://www.epa.gov/iris (principalmente en
inglés). (EPA: Agencia de Proteccion Ambiental de los
Estados Unidos).

Interpretacion de los niveles de molibdeno en orina
presentados en las tablas

Los niveles de molibdeno en orina fueron analizados en
una submuestra de participantes de NHANES de 6 afios
de edad en adelante. Estas submuestras fueron
seleccionadas al azar entre rangos de edad especificos
considerados representativos de la poblacién de los
Estados Unidos. La deteccion de una cantidad
cuantificable de molibdeno en la orina no significa
necesariamente que ese nivel de molibdeno vaya a causar
un efecto negativo en la salud. Debido a que el
molibdeno es un elemento esencial para la buena salud,
se espera que se consuma y sea eliminado en la orina. Un
estudio entre un numero pequefio de estudiantes
universitarios encontrdé que un consumo alto de

molibdeno estaba asociado con niveles altos del mismo
en la orina (media 187 + 34 pg/24 hr), sin que se
advirtieran efectos en la salud (Tsongas et al., 1980). El
molibdeno se conserva en el cuerpo cuando hay un
consumo bajo del mismo y las pérdidas en la orina son
mas altas cuando hay un mayor consumo (Turnlund et
al., 1995). El consumo de cobre puede alterar la
absorcion, excrecion y los efectos del molibdeno. Las
concentraciones de molibdeno en orina pueden ser
ligeramente mas bajas en los bebés (Sievers et al., 2001).
Se desconoce qué otros factores (p.¢j. la composicion de
la dieta) pueden incrementar o disminuir la eliminacién
de molibdeno en orina.

Los niveles documentados en este /nforme son similares
a los niveles encontrados en un estudio previo de
NHANES MI (1988-1994) de una submuestra no
aleatoria de la poblacion de Estados Unidos (Paschal et
al.,, 1998) y aproximadamente similares a los niveles
encontrados en diversas poblaciones (White et al., 1998;

Tabla 24. Molibdeno (concentracién en microgramos por gramo de creatinina)

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en pg/gramo de creatinina) para la poblacién de
Estados Unidos de 6 afios en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, 1999-2000.

Media Percentiles seleccionados
geométrica (intervalo de confianza del 95%) Tamaro de
(intervalo de
c;nfianza del 10 25 50 75 90 95 la muestra
95%)
Total, edades de 6 afios en 43.1 19.4 28.3 41.5 63.5 108 144 2257
adelante (40.5-46.0) (17.1-21.7)  (27.2-29.7) (39.1-44.5) (59.1-69.3) (95.5-116) (123-172)
Edad
6-11 afios 85.8 43.1 60.3 78.9 122 173 213 310
(73.2-101)  (31.4-54.7) (53.4-66.6) (71.7-88.4) (95.1-137)  (130-217)  (156-1040)
12-19 afios 41.9 221 29.3 40.5 57.3 85.0 109 648
(38.4-45.7)  (18.6-24.5) (26.7-33.1) (35.9-46.2) (50.5-65.8) (68.4-103)  (83.1-185)
20 afios en adelante 39.6 17.9 27.2 38.5 56.4 92.5 120 1299
(37.2-42.2)  (15.5-20.7) (25.7-28.4) (36.5-40.7) (53.5-60.7) (80.7-107)  (112-152)
Sexo
Hombres 40.7 16.9 26.6 38.5 62.4 101 131 1121
(37.4-44.3)  (15.4-20.0) (24.9-27.9) (36.4-41.6) (55.6-70.5) (85.4-116)  (118-168)
Mujeres 45.5 22.1 30.7 43.7 64.4 111 149 1136
(42.6-48.6)  (19.0-24.4) (29.1-32.4) (41.3-47.6) (59.3-70.5) (95.5-120)  (122-181)
Razal/grupo étnico
México-americanos 42.9 20.4 30.8 43.2 61.6 89.0 115 780
(40.5-455)  (16.4-23.9) (28.1-32.8) (40.9-45.6) (57.0-66.2) (80.2-102)  (97.8-132)
Negros no-hispanos 37.2 16.7 252 37.0 55.9 88.2 117 546
(34.3-40.3)  (14.520.3) (23.5-26.8) (34.2-40.6) (51.6-62.4) (73.3-109) (88.4-141)
Blancos no-hispanos 44 .4 19.6 28.8 421 65.3 116 172 760
(40.7-48.5)  (16.7-23.3) (27.1-31.1) (38.8-47.0) (57.6-72.7) (101-126)  (131-191)
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Komaromy-Hiller et al., 2000). Asimismo, los niveles de
molibdeno en orina encontrados en adultos participantes
en dos estudios de menor tamafio (Iversen et al., 1998;
Allain et al., 1991) correspondieron generalmente con las
concentraciones presentadas en este Informe. En la
submuestra actual de NHANES 1999-2000, las medias
geométricas de los niveles de molibdeno en orina
determinados para cada grupo demografico fueron
comparadas segin covariables de raza o grupo étnico,
edad, sexo y concentracion de creatinina en orina. Los
niveles de molibdeno en orina fueron ligeramente mas
altos en nifios de 6 a 11 afios de edad que en los
adolescentes de 12 a 19 afios. Ambos grupos de edades
mostraron niveles mas altos que los adultos de 20 afios
en adelante. Los negros no-hispanos presentaron niveles
ligeramente mas bajos que los blancos no-hispanos. Se
desconoce si las diferencias observadas segun edad o
raza o grupo étnico en la poblacion de NHANES 1999-
2000 reflejan diferencias en la naturaleza de Ila
exposicidn, diferencias relacionadas con el tamafio del
cuerpo o diferencias en el metabolismo.

Esta informacion sobre el molibdeno en orina ofrece
valores de referencia a los médicos para que puedan
determinar si las personas han estado expuestas a niveles
mas altos de molibdeno que los encontrados entre la
poblacion general. Estos resultados también les ayudaran
a los cientificos a planear y realizar investigaciones sobre
la exposicion al molibdeno y sus efectos en la salud.
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